
PRESENTACIÓN PROGRAMA

Sábado

Domingo

La piel es una de las principales entradas de
productos tóxico en nuestro organismo. Lo que se
absorbe pasa directamente a la sangre sin los filtros
que encontramos en el aparato digestivo o
respiratorio. Los cosméticos no son sólo productos
de belleza,  sino que pueden tener consecuencias
para nuestra salud. La mayoría de lo que nos
encontramos en el mercado esta elaborado con
productos derivados del petróleo y van acompañadas
de aditivos como fragancias, colorantes y
conservantes. Por ello elegir un buen cosmético
elaborados con sustancias naturales, es un acto
más de consumo responsable. Una buena alternativa
es elaborar uno sus propios cosméticos a partir de
ingredientes sencillos y fáciles de encontrar.

OBJETIVO

MATRICULA LUGAR

DIRIGIDO A
Cualquier persona
interesada en elaborar sus
propios cosméticos.

Casa Rural Laurel de La
Reina.

C/ Mulhacen, 64 La Zubia
(Granada)

www.laureldelareina.com

Fecha límite: 7 de Abril.
Plazas limitadas
Para matricularse a través
de la web www.ajedrea.com
o llamando al 615 677 520
El precio de la matrícula es
de 65 €.

Destilación de esencias naturales con alambique.
Conceptos básicos para la destilación. Uso del
alambique. Como hacer un alambique casero.

Repaso de la materia y resolución de dudas.

Práctica: destilación de plantas aromáticos con
alambique.

Introducción a la fitoterapia aplicada a la cosmética.
Ingredientes básicos.

Productos y tratamientos faciales:
           -    Cremas
           -    Aceites corporales

Práctica. Elaboración de cremas y aceites macerados.

10-14h

          16-20h

Elaboración de jabón.
Que es el jabón. Clases de jabón. ¿Por qué limpia el
jabón? Herramientas de trabajo. Medidas de seguridad.
El proceso de saponificación. Procesos de elaboración
de jabón. Los aceites. Índice de saponificación.
Temperatura. El agua.

Práctica. Elaboración de jabones con distintas técnicas
y aceites.

          10-14h

Adquirir los conocimientos
necesarios para elaborar
los productos de
cosmética más comunes.

VI CURSO

+ INFO en www.ajedrea.com o llamando al 615 677 520


